12-AHEBHOE MEHKO /1A OBYUARKOLWLNXCH
MYHWUNTAJIbBHOITO ABTOHOMHOIO
OBLLUEOBPASOBATE/IbHOIO YUPEXAEHVA "CPEAHAA
OBLUEOBPA3OBATEJ/IbHAA LLUKOJIA Ne26"
MYHULINMANBHOIO OBPA3OBAHUA ""MNPHUHCKNW
PAVOH" PC (5).
Ha 2021-2022 y4ebHblii rog.

1rpynna-c 700 11 neT
2rpynna-cl1l neT mncTapLue

r. MypHbI



000 «cMNPAHKA»

NHH 1433027237

P/cy 4070281047600000 9553
Kop/cueT 30101810400000000609
AxkyTckoe oTaeneHne Ne8603 MNAO
«CbepbaHK Poccum» I. AKYTCK

678174, Pecnybnuka Caxa (AkyTus), r. MupHbli, yn. Fa3osukos, 4.3
Ten. 8- 411-36-3-57-60 dakc 8- 411-36- 4- 34- 17

MeHto paspa6otaHo OOO «MupsiHka», B COOTBETCTBMM C TpeboBaHuem CaHlnH
2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHO-3MMAEMUONIOTMYECKe TpeboBaHWA K opraHm3auum nutaHus
obyyvaromxcad B 06Le06pa3oBaTesibHbIX YUPEXAEHUAX, YUPEXAEHUAX HayalbHOro W
CpeAHero npogeccrMoHaIbHOro 06pazoBaHms.

Mcnonb3oBaHbI:

COOpHMK TEXHOMIOMMYECKNX HOPMATMBOB, PeuenTyp 671104 M KyNVMHAPHLIX W3LeNnia
NS LWKOMbHBIX 00pa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3auui, LIKON-MHTEepHAToB, [AETCKUX AOMOB W
[ETCKMX 0340POBUTENbHBIX YUPEXAEHWIA, ABNAETCA HOPMATMBHLIM AOKYMEHTOM W1 COLEPXKUT
eiMHble TpeboBaHWA K TEXHO/IOTMYECKMM Mpoueccam, nonydabpmukatam U roToBOM
MPOAYKLMN C Y4ETOM CNeLUMpUKN AeTCKOro NUTaHNA B 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3auusx.
PernoHanbHbId LUeHTP nutaHus, 2008. - 286 c. U3pgaHune 4-e Pep.J1.C.KopoBka, npod.
Akagemnk PAEH A.A. Tepesanos, (kaegpa ruUrveHbl MUTaHWUA W TUTUEHbl OETeln w
nogpoctoB OY BINO «locygapcTBeHHas MefAMUMHCKasa akagemusa um. E.A.BarHepa),
3aB.Kaeapori TEXHOMOMMN U opraHu3auum obLecTBeHHOro nutaHus B.H.benosa, TexHWK-
TexHonor J1.A.Haymosa.
MpunoxeHne K COOPHUKY «MUKPO3/IEMEHTHbIA M BUTAMUHHBIA COCTaB peuenTtyp 6114 1
KY/IMHAPHbIX U3AeNNIA».
MeTognyecknmmn pekomeHgaumamn MP  2.4.0179-20, yTBepXAEeHHbIMU PYKOBOAUTENEM
denepanbHOM CNyXKObl MO HaA30py B chepe 3alyThl MpaB NoTpedbuTenein u 6narononyymns
yenoseka, [NaBHbIM rocyfapcTBeHHbIM CaHUTapHbIM BpadyoMm PP 18.05.2020 r. (panee-
MeTogmnyeckune pekoMmeHgaumm MP 2.4.0179-20);

-MeToanyeckue pekoMeHZaUMAMW MO OpraHu3auuMm  0becrievyeHns  nuTaHem
obyyvarowmxcad B 06Lleobpa3oBaTenibHbIM - opraHu3aumsax Pecnybnvkn Caxa (AKyTus),
foBefieHHbIX nuceMoM MOUH PC(A) ot 23.10.2020 r. Ne 07/01-19/7114;

[".®. KyunHcKas



PaumoH: LWkosnbl

1 aeHb BospacTtHada Kareropus: ¢ 7-10net
n JHepre-
Ne Macca uwesble BelecTsa (r) TUYeCKas ButaMuHsbl (Mr)
Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6naa
pew, nopLuu 5 " y LileHHOCTb B1 B2 c A E
—(kxan)__
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
1 Macno cnveo4Hoe 1/10. o4 8,3 15,6 88 0,01
5 Colp "Poccuiicknin” 1/30. 6,9 1,7 75
438  Kawa «[pyx6a» M0O104YHaa cO CIMB.MAcIOM 200/10. 483 125 253 135 0.06 0.08 0.01 0.21
1125  HanuTok Kodeiibii 1/200. 14 18 22,6 89,32 0,07 13 0,01 0,05
302 batoH "HapesHoit" 1/50. 1,2 1,9 36,2 121 0,03 0,04
14,4 26,2 99,7 508 0,16 0,13 1,31 0,01 0,26
WToro 3a 3aBTpak
Obep
8 Canar OBOLLHOM 1/50. 13 2,1 58 92 0,3 0,2 10 0,3 12
57 PacconbHUK Mo NeHUHrpaacKuii 1/250. 4.4 8,2 10,4 165,0 0,1 0,3 7,9 0 2,6
639  [Y/IAL M3 TOBAAVHEI 50/75 19,68 8,21 6,74 156 0,02 0,06 9,9 18
229  MakapoHHble n3fienna oTBapHble 1/150. 3,36 2,02 35,3 221,0 0,02 0,03 0,03
187,01 Cok A6104HbIiA 1 ¢ 1/200. 18,2 94 7 0,03
299,01 Xne6 neHUYHbIA 2/35. 3,4 0,4 21,9 171 o oA
32,1 20,9 98,3 899,2 0,6 0,7 34,6 0,4 5,6
WToro 3a O6epn
46,57 47,13 198,00  1407,02 0,72 0,82 35,91 0,44 5,89

WToro 3a geHb

Ca

13

12

126

127,83

23,6
10,6

289,23

35,6
126,6
188,9

2,0

14

376,1

665,33

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P Mg Fe 1
14 15 16 17
19
162 15 0,3 0,01
141,6 254 0,78
93,96 18 0,25
40,3 6,7 06 0,02
440,16 65,10 1,93 0,03
31,5 115 08
185,8 26,7 11 0,01
248,6 23,3 1,79
0,2 12,1
14 8 0,6
29,3 6,3 0,5 0,02
509,4 87,9 4,8 0,0
949,56 153,01 6,72 0,06

Zn

18

11

2,3

3,40

2,5

2,5

5,90



BospactHas kareropus: ¢ 7-10net

Muuwesble BellecTBa (r) SHepre- ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr
Ne Macca Tnyeckas P W ()
Mpvem nNuLK, HaMeHoBaHWe 6ntoaa
pen- nopuum 3 X y ~ UeHHOCTE gy B2 c A E Ca P Mg Fe 1 n
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
29  Canar u3 cB.nNOMUAOPOB ¢ p/mMacnom 1/50. 2,1 12 57 o4 10,9 0,2 2 25,5 14,6 11,4 0,67
705  KOT/IETA AOMAWIKAS ¢ cOycOM 75/50 10,4 126 9 17055 0,08 0 001 1,28 186 189 29,6 1 001 290
3076,00 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/150. 5,6 4 28 222 0,2 0.06 0,1 0,9 17,3 133,9 11
198  Yaii c caxopam 1 IMMOHOM 200/15/7 0,1 25,8 61,1 12 8,3 10,1 54 0,2
299,01 Xne6 MueHNYHBbIN 2/35. 34 0,4 21,9 171 0,1 0oJ, 9 29,3 6,3 0,5 0,02
19,4 18,8 85,5 681,9 0,5 0,2 22,9 0,3 4,2 246,1 376,9 52,7 3,5 0,03 2,9
WToro 3a 3aBTpak
64,01 Cyn KapTo(enbHbIiA ¢ NeNbMeHAMU 250/30. 52 4,5 22,9 197 o4 0,1 o 146,0 136,0 20,7 1 0,01
156,0 ®puKagebKn MACHbIE C COYCOM 75/50 13.2 15,6 12,2 165 0,0 0,3 2,6 19 196 198,0 31,8 11 3,0
330  [Mlope kapTogenbHoe 1/150. 62 806 133 160,46 0,19 139 001 014 399 8805 2783 101
210  KomnoTt u3 cyxo(pyKToB 1/200. 35,9 102 9,0 2,6 115,0 45
299,01 Xneb6 nueHnYHbI 2/35. 34 0,4 21,9 171 oA (o1} 9 29,3 6,3 0,5 0,02
28,0 28,5 106,2 795,3 0,2 0,7 13,0 0,1 2,0 393,6 566,4 91,1 3,2 0,0 3,0

WToro 3a O6en
47,39 47,34 191,70 147711 0,72 0,84 35,89 0,42 6,22 639,66 943,25 143,83 6,68 0,06 5,90

WToro 3a aeHb



3 AeHb
Ne
pell Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHue 6ga
1 2
3aBTpak

89\68 OrypeLl, coneHblit/cBexuii
6 CoCUCKM MONOYHbIE OTBAPHbIE
229  MaKapoHHble n3fenna oTeapHble
210  Komnot u3 cyxothpyKToB

299,01 Xne6 nuIeHWNYHBbI

WToro 3a 3aBTpak

Obep,
43 Wkpa 6aknaxaHHas

49 BopLy 13 cBeXxeit kanycTbl
184  Kotneta W3 NTULbl C COYCOM
231 Pwc NpunyLeHHbI

210  KomnoT u3 cyxothpyKToB

299,01 Xneb6 nueHNYHBbIN

Wtoro 3a O6en

WToro 3a aeHb

Muwwessle Bewectsa (r)

Macca
nopuuu 5 " y
3 4 5 6
1/40. 1,4
1/100. 10,6 19,6 16,25

1/150. 3,36 2,02 35,3
1/200. 35,9
2/35. 3.4 0,4 21,9

17,4 22,0 110,7

1/50. 0,6 71 2,6
1/250. 18 7.2 15,8
75/50. 15,8 10,3 6,9
1/150. 6,6 0,1 12,7
1/200. 35,9
2/35. 3,4 04 21,9

28,2 251 95,8

45,56 47,12

OHepre-

Tyeckas

LIEHHOCTb Bl
(kKan)

7 8
17,6 0,001
132,6 0,04
221,0 0,02
102
171 on
644,4 0,2

59 0,001
162 0,19
155 0,1
125,5 0,2
102
171 o4
74,7 1

1419,10 0,75

BospactHas kateropus: ¢ 7-10net

ButamuHbl (Mr)

B2 c A E
9 10 11 12
0,012 6 0,001 1
0.2
0,05 0,03
9,0
oA
0,4 150 0,0 1,0
0,015 5 on 1
0.1 65 0.2
01 ol 1,28
0.2 25
9,0
01
1 205 04 48
08 3550 042 581

Ca

13

3,8
135
2,0

2,6

152,4

21,7
149,0
196
125
2,6
9

503,3

655,70

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

P Mg Fe 1
14 15 16 17
8,4 53 0,6
260 43 1,3 0,02
0,2 12,1
115,0 45
29,3 6,3 0,5 0,02
4129 71,2 2,4 0,0
315 11,5 0,8
216 31 1,2 0,01
179 20,6 1a 0,01
0,4 ol 13
115,0 45
29,3 6,3 0,5 0,02
571,2 73,6 49 0,02
984,10 144,81 7,30 0,06

Zn

18

0,2
12

11

2,5

0,5
13
1,6

0,16

3,6

6,06



4 neHb BospacTtHas kareropus: ¢ 7-10net

OHepre-
Muuiesble BelecTsa (r ButamuHb! (Mr]
Ne Macca " W O ueckas (mr) MuHepasbHble BeecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHve 6noaa
ped. nopumm B X y ~ ueHHOCTe gy B2 c A E Ca P Mg Fe 1
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
6/H  3eneHblil ropoluek 1/30. 4,1 0,7 2,5 14 oA 0,3 o 0,6 36 62,0 20,0 oa
152,02 TedTenu pblbHbIE C COYCOM 75/50 7,4 9,7 12,2 145 0,2 0,1 0,2 0,9 156 164,6 26,6 0,5 0,01
3076,00 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/150. 5,6 10 28 222 0,2 15 17,3 133,9 26,1 31 0,01
1029 Komnot u3 cs/m frof, 1/200. 40,2 102 6,0 0,13 2,6 115,0 45
299,01 Xneb6 MLEHWYHBINA 2/35. 34 04 21,9 17, oa of 9 29,3 6,3 0,5 0,02
20,5 20,5 104,3 653,9 0,4 0,3 6,5 0,2 3,0 220,9 504,8 83,5 4,2 0,0
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
12 CanaT BUTAMUHHbII 1/50. 7.1 58 62 0,02 5 (01} 0,3 2,0 315 115 0,8
46 LU 13 cBexein kanycTbl Ha M/6 1/250 59 6,2 15,8 162 oA (o1} 6,5 0,3 95,6 116 21 0,6 0,01
164  Xapkoe no-gomallHemy (roBsfuHA) 50/200. 17,2 14,3 17,6 259 0,2 0,4 11,9 2,2 356,0 216,6 25,9 14 0,01
1029 Komnot u3 cB/M Arog, 1/200. 40,2 102 6,0 0,13 2,6 1150 4,5
299,01 Xne6 nieHUYHbI 2/35. 34 0,4 21,9 171 oA 9 29,3 6,3 0,5
26,5 28,0 101,3 755,8 04 05 29,4 0,2 2,8 465,2 508,4 69,2 3,0 0,02

WToro 3a Obep,

47,04 48,54 205,59  1409,70 0,75 0,86 35,86 0,42 5,80 686,10 1013,20 152,70 7,24 0,06
WNToro 3a aeHb

n

18

0,7

0,5

21

33

0,5

12

11

2,8

6,14



5 fieHb

Ne

pell Mpvem nuwm, HauMmeHoBaHue 6ga
1 2

3aBTpak

230 MaKapoHHble U3aeNnsa OTBapHbIe C CbiIpoM
340  VorypT hpyKTOBbIi
197  Yaii c caxapom

302 batoH "HapesHoii"

WToro 3a 3aBTpak

Obep
76,01 Cyn kapTodenbHbIii ¢ caiipoi

797  BUTOUKM MsiCHbIE C COYCOM
334 Kaua nepnosas
1029 Komnot u3 cB/M sirog

299,01 Xne6 nuweHnYHbI

WToro 3a O6epn

WNToro 3a geHb

Macca
nopuuu

200/20

1/200.

1/200.

1/50.

1/250.
75/50.
1/150.
1/200.

2/35.

Muuwesble BelecTsa (r)

b

8,36

48
02
1,2

15

7,6

10,24

11,9

3,4

33,1

47,70

X

15,72
38
of,
19

22

4,7

15,63

6,06

0,4
26,8

48,31

y

35,3
12,8
15
36,2

99

17,9

7,65

13,3
40,2

21,9
100,9

200,16

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(vkan)

7

344,7
126
57
121

648

156,6

155,6

160,46
102

171
745,9

1394,06

Bl

0,08

0,06

0,03

0,2

0,08

0,135

OA
05

0,69

B2

0,09

0,05

0,04

0,3

0,012

0,31

0,1
0,7

0,88

BUTaAMUHbI (1n0)

C

10

59
3,6

o4

10

13

1,25

5,39
6,0

11

0,2

0,01

0,03
0,13

0,2

0,42

BospacTtHas kateropus: ¢ 7-10net

12

2,6

11

1,6

0,64

0,195

2,4

6,14

Ca

13

2325
136
53
10,6

384

38,4

166,2

65,6
2,6

9
281,8

666,20

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

14

3116
56,2
8,2
40,3

416

155,8

181,5

88,05
115,0

36,3
576,7

992,95

Mg

15

43,2

44
6,7

54

44,7

18,24

27,83
4,5

6,3
101,6

155,87

Fe

16

1,78

0,9

0,6

16

1,01

0,5
4,1

7,39

17

0,02

0,01

0,01

0,02
0,04

0,06

Zn

18

1,0

2,3

1,46

1,32

2,8

6,08



Ne

pell MpviemM UL, HanmeHoBaHue 6aa
1 2

3aBTpak

115,01 3anekaHKa TBOPOXHad C AXEeMOM
306  [MPOXKM NeyeHble ¢ A6/10KOM

197  Yaii c caxapom

Wtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep

240 Cyn KapTothesbHbIli ¢ BEpMULLENbIO Ha M/6
164  Pary u3 ntuupl

1029 Komnor u3 ce/M arog,

299,01 Xne6 NuweHUYHbINA

WToro 3a O6en

Wtoro 3a geHb

Macca
nopuuu

150/15

1/75.

1/200.

1/250.

75/200.

1/200.

2/35.

Muwessble BelwwecTsa (r)

19,36
18
0,2

21

54
16,2

3,4
25

46,36

X

17,72
9,8
0,1

28

3,43
16,8

0,4
21

48,25

y

49,3
45,6
15

110

11,2
12,3

40,2
21,9

86

195,45

OHepre-
TUYeckas
LieHHOCTb

(kKan)

7

419,4
186
57

662

129
305

102
171
707

1369,60

Bl

0,08

0,06

0,16
0,3

0,1

0,70

B2

04

0,02

0,11
0,21

oA

0,84

BospactHas kateropus: ¢ 7-10neT1

ButamuHsbl (Mr)

c A E Ca
10 11 12 13
4,9 01 2,6 232,5
1,6 0,09 14 156,7
ol 53
7 0 4 395
8,14 0,06 0,56 274
14,2 oA 14 226,0
6,0 0,13 2,6
9
28 0 2 265

34,94 0,44 5,96 659,50

MwuHepasbHble BellecTBa (Mr)

14

351,6
119,62
8,2

479

118,3
214,0

1150
29,3
477

956,02

Mg

15

432
26,5
44

74

36,91
23,9

45
6,3

72

145,71

Fe

16

0,5
3

7,45

17

0,02

0,02
0,02
0,04

0,06

Zn

18

0,9

18
2,2

5,90



7 [eHb
No
Mpuem nuwmy, HaumeHoBaHue 6noaa
peL.
1 2
3aBTpak

1 Macno cnnmeovHoe

5 CbIp "Poccuiickunin”
413  Kawa niweHHas MOI0YHas ¢ Maciom
35 Kakao ¢ Monokom

302 batoH "Hape3Hoit"

WToro 3a 3aBTpak

Obep
29  Canar u3 cB.NOMUA0POB C p/Mac/iom

226 Cyn KapTogenbHbIA ¢ TOpoxom Ha M/6
171  TleyeHb Mo CTPOraHOBCKM
330 [ltope kapTotenbHoe

187,01 Cok 516104HbINA 1 C

299,01 Xneb6 nueHWnYHbIi

Wtoro 3a Obep,

WToro 3a aeHb

Macca

nopuum

1/10.

1/30.

200/10

1/200.

1/50.

1/50.

1/250

75/50.

1/150.

1/200.

2/35.

Muwwessle Belectsa (r)

b

0,1
6,9
6,83
19
1,2

16,9

13

44

15,68

6,2

34
31,0

47,91

X

8,3

17

10,5

19

27,4

2,1
6,2
4,21

8,06

y

15,6

16,9
42,5

36,2

111,2

OHepre-
Thyeckas
LileHHOCTb B1

(kkan)
7 8
88
75
142 0,06
190 0,04
121 0,03
615,5 on
92 0,3
1214 0,2
156 0,02
160,46
94
171 o4
795,1 0,6

1410,56 0,74

B2

0,01

0,08
0,02

0,04

0,2

0,2

0,22

0,19

BospactHas Kateropus: ¢ 7-10net

ButamuHbl (1)

C

10

0,01

0,0

10
7,9
9,9

1,39

36,0

36,00

11

0,01

0,0

0,3

0,01

0,03

0,4

0,43

12

0,21
12

14

2,6

18

0,14

45

5,95

Ca

13

1,2

126

127,83

10,6

265,6

35,6

126,6

188,9

39,96
14

4141

679,69

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P Mg Fe 1
14 15 16 17
19
162 15 0,3 0,01

131,6 254 0,78
90,6 15,52 04

40,3 6,7 0,6 0,02
426,8 62,6 2,1 0,03
31,5 115 0,8

145,8 21,7 14 0,01
248,6 23,3 1
88,05 20,83 1,01

14 8 0,6

29,3 6,3 0,5 0,02
557,3 91,6 5,0 0,03
984,05 154,25 7,09 0,06

Zn

18

11

2,3

34

2,5

2,5

5,90



8 fieHb BospacrtHas kareropus: ¢ 7-10net
Muwesble Bewtectsa (r) SHepre- ButaMuHbl (Mr) MuHepa/ibHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Tyeckas
Mpviem nuwy, HaMMeHoBaHWe 6noaa CHHOCTS
peu, nopuum 3 X y M4 B1 B2 c A E Ca P Mg Fe 1
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
2 Bytepbpog, ¢ cbipom 20/35. 7.1 1,8 34,8 136 0,01 0,02 126 162 15 0,3
727 ~ BUTOUKM MACHSIE ¢ COycoM 7550 1024 1563 765 1466 008 0012 125 001 064 1662 1815 1824 1 0.01
229  MakapoHHble n3genus otTBapHble 1/150. 3,36 2,02 35,3 221,0 0,02 0,05 0,03 2,0 0,2 12,1
210  Komnot u3 cyxopyKToB 1/200. 35,9 102 9,0 2,6 115,0 4,5
299,01 Xneb6 niIeHUYHbII 2/35. 3,4 0,4 21,9 171 0,1 of 9 29,3 6,3 0,5 0,02
24,1 19,9 135,5 776,8 0,2 0,2 10,3 0,0 0,7 305,8 488,4 56,2 18 0,0
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
32 Canat 3uMHwiA 1/50. 2,1 71 18 92 0,2 0,19 5 o4 0,8 21,7 31,5 115 0,8
60  Cyn kapTodenbHblil Becenblii Ha M/6 1/250. 4,4 8,2 10,4 112,0 0,1 0,3 7.9 0 1,6 126,6 185,8 46,7 14 0,01
181  JleHusble rony6upl 1/160 136 134 14,9 223,6 of 01 13,6 03 28 205 236,0 28 20
210  KoMmnoT u3 cyxopyKToB 1/200. 35,9 102 9,0 2,6 115,0 45
299,01 Xneb6 MLEHNYHBbIN 2/35. 34 04 21,9 171 oa (o) 9 29,3 6,3 0,5 0,02
23,5 29,1 84,9 701,1 0,5 0,7 35,5 0,4 52 365,1 597,6 96,9 4,4 0,0

WToro 3a O6ep

Wtoro 3a fgeHb

47,60 48,95 220,41  1477,90 0,73 0,87 45,75 0,42 5,87 670,90 1086,00 153,05 6,20 0,06

n

18

12
14

2,3

0,5

2,5

3,0

5,30



9 fieHb
Ne
pell Mprem nuwn, HanmeHoBaHune 6oga
1 2
3aBTpak

111 OmneT u3 auL, ¢ Macnom
1202 BaTpylukac TBOpOrom
197  Yaii c caxapom

299,01 Xne6 nuweHWYHsbIi

WToro 3a 3aBTpak

Obep,
8 Canat OBOLLHOM ¢ p/macnom

57 PacconbHUK MO NeHWMHIPaACcKuiA
762 Kypuua ayxosas

231 Pvc npunyLeHHbIi

210  Komnot u3 cyxo(hpyKToB

299,01 Xneb6 nuweHWYHbI

Wtoro 3a O6epn,

WToro 3a AeHb

Macca
nopuuu

100/10.

175.

1/200.

1/35.

1/50.
1/250.
1/100
1/150.
1/200.

2/35.

Muwessle BelwecTsa (r)

3 X
4 5
13,6 85
12 3,76
02 o4
34 04
18,4 12,8

71

4,1 6,2
14,6 21,62

6.6 of

34 0,4
287 35,4
4710 48,18

y

63,73

15
21,9

106,7

2,6
10,4
7,44
12,7
35,9
21,9
90,9

197,67

OHepre-
Thyeckas
LileHHOCTb

(kKan)

54

632,5

92
140,0
218
125,5
102
107
784,5

1417,00

Bl

0,03

0,1

o4

0,001
0,2

0,1
0,2

0,1
0,6

0,70

BospacTtHas kateropus: ¢ 7-10net

ButamuHsbl (Mr)

B2 C A E Ca
9 10 11 12 13
o[, 0,2 1 295
0,03 1,04 0,02 24,58
0,1 53
of 9
of 1,2 0,2 1,0 333,9
0,015 13 0,1 1 21,7
7,9 0 1,6 126,6
04 4,12 0,02 11 58,2
0,2 14 125
9,0 2,6
oA 9
0,7 34,2 0,2 51 343,1
0,85 35,46 0,44 6,10 676,98

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P Mg Fe 1
14 15 16 17
1560 214 0.6 0,01
201,5 42,47 1
8.2 4,4 0,9
293 63 05 0,02
3950 746 30 00
315 115 08
1458 217 11
2267 2882 045 0,01
04 01 12
1150 45
29,3 63 05 0,02
5487 729 41 0,0
94370 14749 7,05 0,06

Zn

18

1,0
0,5

15

25

12
0,16

05
44

5,86



10 peHb Bo3pacrtHas kateropus: ¢ 7-10neT1
Muiesble BelecTsa (1) SHepre- BUTaMUHbI (Mr)
No Macca
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 61ga
peu, nopumu 5 " y LIeHHOCTb B1 B2 c A E
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
26  Canar u3 cBeXeli kanycTbl 1/50. 5,6 53 0,02 2,6 0,1 2,5
578,00 Kotneta pbibHas ¢ coycom 75/50 2,4 9,7 12,2 196 0,3 on 0,2 0,9
330 MMope kaprogensHoe 1150 45 806 133 16046 019 13 001 014
198  Yaii c caxopaM W IMMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,8 61,1 3
299,01 Xne6 nieHNYHbIA 2/35. 3,4 0,4 21,9 107 o4 0,1
7,3 18,3 68,8 577,6 0,4 0,4 7,2 0,1 3,5
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
31 BuHerpeT 0BOLLHOI C pacTUT.Mac/iom 1/50. 6,1 7 114 0,02 5,2 0,1 1,2
64,01 Cyn KapToenbHbIA ¢ Kneukamu 1/250. 34 8,7 254 168,0 on 0,1 19 0,4
640  [ynaw 3 nTMubI 50/75 17,68 8,21 16,74 176,5 0,02 0,07 9,9 0,02 0,6
334  Kawa nepnosas V150 439 6,06 133 16046 0135 0135 539 0,05 02
1029 Komnort u3 cs/m arog, 1/200. 40,2 102 6,0 0,13
299,01 Xneb6 niIeHWNYHbINA 2/35. 3,4 0,4 21,9 107 o4 o4
37,7 29,5 124,4 828,0 0,4 0,4 28,4 0,3 2,4
WToro 3a Obep
44,98 47,73 193,19 1405,52 0,73 0,81 35,59 0,43 5,94

WToro 3a geHb

Ca

13

23,2

172

39,96
8,3

252,5

26,5
43,2
286

39,96
2,6

407,3

659,72

MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

P Mg Fe 1
14 15 16 17
18 103 04
1646 26,6 05 0,01
8805 27,83 1,01
101 54 05
293 63 05 0,02
3101 76,4 30 0,0
21 121 05
1658 167 11
2896 183 1 001
8805 17,83 1,01
1150 45
29,3 63 05 0,02
709,9 75,7 41 00
101990 15216 7,06 0,06

Zn

18

0,4

0,5

0,9
0,5

23

0,5

11

0,6

1,01

0,5
3,7

6,05



11 peHb
Ne
pell Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6n04a
1 2
3aBTpak

6/H  KyKypy3sa cnajgkas

797  TedTenu mscHble ¢ coycom
3076,00 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

220  Kucenb pyKTOBBIiA

302 batoH "HapesHoin"

6/H  KoHguTepckue mu3genus B ace.

WToro 3a 3aBTpak

Obep
20 Canart u3 cBek/bl

65  Cyn KapTotheNbHbIi ¢ MACHBIMM (hpUKaaEebKamm

140  Polba Ty eHas ¢ oBOLWaMMU
330 [Mope kapTodensHoe
210 KomnoT u3 cyxo(hpyKToB

299,01 Xneb6 NueHUYHBbIi

WToro 3a Obep,

WToro 3a fgeHb

Macca
nopumuu

1/30.

75/50

1/150.

1/200.

1/50.

1/30.

1/50.
250/30
1/100.
1/150.
1/200.

2/35.

Muwwesble Bewwectsa (r)

b

3,3
12,6

5,6

12
1,2

23,9

0,3
4,2

8,4

6,2

3,4
22,5

46,41

X

14
6,7

10

19
19

21,6

72

10

8,06

0,4
25,9

47,47

y

8,7

1,2

28
18,9
36,2
21,0

113,6

3,6
16
55
13,3
35,9
21,9
96,2

209,79

OHepre-
Tnyeckas
LileHHOCTb

(kkan)

7

35
155
222
125
121
114

771,1

58
135,2
136
160,46
102
107
698,7

1469,76

Bl

o4

0,0

0,3
0,03
0,03

0,4

of,
01

OA
0,3

0,73

BospacTHas kateropus: ¢ 7-10net

ButamuHsb! (Mr)

B2 C A E
9 10 11 12
0,3 0,0 0,4
0,2 0,9 0,3
0,2 15
12 0,06 0,4
0,04
0,04 0,08
0,5 2,4 0,2 2,6
4,7 oa 2,6
8,5 1
(01} 8,6 0,17
0,19 1,39 0,01 0,14
9,0
o4
0,4 32,2 0,3 3,5

0,84 34,54 0,44 6,14

Ca

13

36
186
17,3
0,7
10,6
15,8

266,4

1743
31,2
169,0
39,96
2,6
9
426,1

692,46

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

14

62,0
164,6

133,9

36,0
40,3

436,8

94,2
116
113,4
88,05
115,0
29,3
556,0

992,75

Mg

15

20,0
26,6

26,1

52
10,7

88,6

173
17,4
16,1

27,83
45

6,3
89,4

178,03

Fe

16

oA
05
3
on
0,6
0,6

5,0

15
1,6

0,5

1,01

0,5

Sh
10,15

17

0,01

0,01

0,02

0,0

0,01

0,02
0,0

0,07

Zn

18

0,2
of,
2,1
0A
2,3
2,0

6,8

04

0,8

0,5
17

8,50



12 neHb

Neo
pew,

1

3aBTpak
89\68

MpueM NuuM, HaMMeHoBaHue 6noga

OrypeLl, coneHblit/cBexnii

201  3anekaHka KapTo(efibHas ¢ NeYeHbHo

210 KomnoTt u3 cyxo(hpyKToB

299,01 Xne6 nuweHWYHbI

WToro 3a 3aBTpak

Obep,

8  Canat oBOLWHOI ¢ p/mMacnom

49  BopLy M3 cBeXeil KanycTbl

727 BUTOYKM MACHbLIE C COYyCOM

231 Puc npunyLieHHbli

210  KomnoT u3 cyxothpyKToB

299,01 Xne6 nuieHUYHbI

Wtoro 3a Obep,

WToro 3a aeHb

Macca
nopuuu

1/40.

1/200

1/200.

2/35.

1/50.
1/250.
75/50.
1/150.
1/200.

2/35.

Muwwessle Belectsa (r)

14,9

3.4

18,3

4,8

11,24
6,6

34
26,0

44,34

X

21,6

2,6

6,8

15,63
0,1

0,4
255

47,53

y

58
9,9
7,65
12,7
35,9
21,9
93,9

196,65

OHepre-
Thyeckas
LileHHOCTb

(kkan)

7

56,6
368,0
102
107

633,6

92
164
146,6
1255
102
107
737,1

1370,70

Bl

01
0,2

0,3

0,001

0,1

01
0,2

oh
0,5

0,75

B2

0,001

04

0,1

0,5

0,02

oa

0,19

0,1
0,4

0,86

ButamuHbl (Mmr)

C

10

1,6

9,0

10,6

9,5

1,25

9,0

24,8

35,35

11

oh

0,06

oA

oA

0,03
0,17

0,3

0,43

BospacTHas kateropus: ¢ 7-10net

12

2,0

0,64
25

34
5,14

Ca

13

3,8
245,0

2,6

260,4

21,7
47,3
216
125
2,6
9
421,6

682,00

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

14

8,4
365,0
1150
29,3

517,7

315
52
210
0,4
115,0
29,3
438,2

955,90

Mg

15

25,3
45,6
4,5
6,3

81,7

11,5
24
25,6
o4
4,5
6,3

72,0

153,70

Pe

16

0,6

0,5

2,1

0,8

12

1,46
13

0,5
53

7,36

17

0,01

0,02

0,0

0,01

0,02
0,0

0,06

Zn

18

0,6

2,7

0,5

3,8

0,5

12

0,16

0,5
24

6,16



PauuoH: LUKonb

1eHb BospacTtHasa kateropus: ¢ 11 net v crapLue
OHepre-
Muwessle BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6naa
peu. nopynm B X y LEHHOCTL B1 B2 c A E Ca
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
1 Macno cnmsouHoe 1/10. 0,1 8,3 15,6 88 0,01 1,2
5 Colp "Poccuiicknid™ 1/30. 6,9 17 75 126
438 Kawa «[pyx6a» MOM0o4Has co CIMB.Mac/iom 250/10. 762 165 413 168.77 008 0.15 030 0.31 176.12
1125 HanuToK KodeiiHbiit 1200 14 18 226 8932 007 13 00 005 236
302  bartoH "HapesHoi" 2/50. 2,2 3,2 38,2 121 0,03 0,06 15,6
18,2 31,5 117,7 542 0,18 0,22 1,60 0,01 0,36 342,52
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
8 Canart 0BOLLHOI 1/50. 1,3 2,1 58 92 0,3 0,2 10 0,3 1,2 35,6
57 PacconbHWK NO NEHUHTpasCcKuii 1/300. 54 10,2 12,4 198,0 0,2 0,3 14,1 0 3,6 138,0
639 YNl U3 r0BAANHE! 50/75 19,68 8,21 6,74 156 0,04 0,06 9,9 18 188,9
229 MaKapoHHble n3fennsa oTBapHble 1/200. 4,92 3,02 42,3 294,6 0,04 0,04 0,04 3,0
187,01 Cok A6104HbIf 1¢ 1/200. 18,2 94 7 0,03 14
299,01 Xneb nuweHUYHbINA 3/35. 4,5 0,6 25,9 257 o4 01 12
35,8 24,1 111,3 1091,1 0,7 0,7 40,8 0,5 6,6 391,5
Wtoro 3a Obep,
54,02 55,63 229,00 1633,19 0,86 0,92 42,40 0,54 7,00 734,02

WToro 3a aeHb

MwuHepanbHble BellecTa (Mr)

14

19

162

181,6

93,96
60,3

500,16

315
221,6
248,6

0,5

14

36,9

553,1

1053,26

Mg

15

15

344

9,6

77,00

115
34,8
23,3
16,5
8
8,1

102,2

179,20

Fe

16

0,3

0,25
12

3,75

0,8

2,0

1,79

17

0,01

0,01

0,02

0,02

0,03
0,1

0,07

Zn

18

15

39

5,40

33

3,3

8,65



2 feHb
Muwesble Bewwectsa (r) Snepre-
Ne Macca . . Tnyeckas
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6aoaa
pew, nopuumn 5 X y LileHHOCTb B1 B2
—_(vkan)__
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak
29 Canart 13 cB.NOMUA0POB C p/Macniom 1/50. 2,1 12 57 (o1} 0,02
725 ~ KOTNeTa AomawHAs ¢ coycom 75/50 10,4 12,6 9 170,55 0,08
3076,00 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/200. 8,6 5 37 242 0,2 0.08
198  Yaii c caxopaM 1 IMMOHOM 200/15/7 o4 25,8 61,1
299,01 Xneb nieHNYHbINA 2/35. 3,4 04 21,9 171 0,2 o4
22,4 20,5 94,4 701,9 0,6 0,2
WToro 3a 3aBTpak
64,01 Cyn kapTogenbHbli C NeNbMeHAMU 300/30. 7.2 6,2 35,6 236 0,2 0,2
156,0 dpukagensku MSCHbIE C COYCOM 75/50 132 15,6 12,2 165 0,0 0,3
330  [Mope KapTodensHoe 1/200. 7,6 125 296 21394 0,25
210 KomnoTt u3 cyxodpykToB 1/200. 35,9 102
299,01 Xneb NWeHWYHbIN 3/35. 45 0,6 25,9 257 0,1 on
32,5 34,9 139,2 973,8 0,3 0,8
Wtoro 3a O6en
54,92 55,40 233,60 1675,69 0,87 0,95

WToro 3a geHb

Bo3spactHas kateropus: ¢ 11 net u ctapLue

ButamuHbl (Mr)

C

10

10,9

12

22,9

2,9

5,2
9,0

17,1

40,00

11

0,2

0,01
0,2

0,4

o4

0,02

oA
0,53

12

1,28
1,4

4,7

19

0,5

24

7,08

Ca

13

25,5
186
37,8

8,3

266,6

158,0
196
56,9
2,6
12
4255

692,10

MwuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

14

14,6
189
156,0
10,1
29,3

399,0

182,0
216,0
114
115,0
36,9

663,9

1062,90

Mg

15

114

36

54
6,3

59,1

31,3
31,8
38,3
4,5
8,1
114,0

173,10

Fe

16

0,67

2,0
0,2
0,5

44

11

0,8
5,2

9,57

17

0,01

0,02

0,03

0,01

0,03
0,0

0,07

Zn

18

3,10

0,5

3,6

4,9

49

8,50



3 aeHb

Neo
pew,

1

3aBTpak

89\68
6
229
210

299,01

Mpuem NUWK, HaMMeHoBaHue 6/04a

OrypeLl, coneHblii/cBexuii
COCHCKM MOJIOYHbIE OTBApHbIE
MakapOoHHble N3fenus oTBapHble
KomMnoTt u3 cyxopyKTos

Xne6 nieHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
43

49
184
231
210

299,01

Vikpa 6aknaxaHHas

BopLy 13 cBexell kanycTbl
KoTneta 13 NTuLpl C COycOM
Pyc NpunyLLeHHbIiA

KOMMOT 13 cyxo(pyKTOB

Xne6 nieHnYHbI

Wtoro 3a O6ep,

WToro 3a geHb

Macca
nopuuu

1/40.
1/100.
1/200.
1/200.

2/35.

1/50.
1/300.
75/50.
1/200.
1/200.

3/35.

Muuessle BewlecTsa (r)

b

10,6

4,92

4,5

20,0

0,6
4,8
15,8

8,2

4,5
33,9

53,92

X

19,6

4,05

0,6

243

7,1
11,5
10,3

2,0

0,6
31,5

55,75

y

14
16,25
42,3
35,9
25,9

121,7

2,6
28,1
6,9
12,7
35,9
259
112,1

233,81

OHepre-

Tyeckas

LIEHHOCTb B1
(kkan)

7 8
17,6 0,001
132,6 0,04
264,6 0,04
102
257 0,1
773,3 0,2

59 0,001
158 0,23
152 o4
167,3 0,26
102

257 0,1
894,8 1

1668,13 0,87

B2

0,012
0,2

0,07

0,1

0,4

0,015

0,13

0,1

0,22

0,1

0,95

BospactHas Kateropusi: ¢ 11 nert v craplie

ButamuHsbl (Mr)

C

10

6

9,0

15,0

12,3

9,0

26,3

41,30

11

0,001

0,0

OA
03

ofh

0,5

0,52

E Ca
12 13
1 38
135
0,09 2,0
2,6
12
14 155,4
1 217
1034
1,28 202
39 125
2,6
12
62 5563
727 711,70

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

14

8,4
260

0,2
115,0
36,9

420,5

31,5
256
179
0,4

115,0
36,9

618,8

1039,30

Mg

15

53
43

12,1

8,1

73,0

115
48
325
o4
45
81
104,7

177,71

Fe

16

0,6

13

0,8

2,7

0,8
29

1A
13

0,8
6,9

9,60

17

0,02

0,03

0,0

0,01

0,01

0,03
0,02

0,07

n

18

0,2
12

11

2,5

0,5
3,9
1,6

0,16

6,2

8,66



4 feHb BospacTtHasa kateropus: ¢ 11-17net

Muuwesble BewecTsa (r) Swepre- ButamuHsbl (Mr) M
No Macca ] Ly TMYecKas MNHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HarmeHoBaHue 60aa
pe. nopynm b X y HEHHOCTE gy B2 c A E Ca P Mg Fe 1 Zn
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
6/H  3eneHblii ropoLek 1/30. 4,1 0,7 2,5 14 of 0,3 0,0 0,6 36 62,0 20,0 oa 0,7
152,02 TetTenun pbibHbIE C COYCOM 75/50 7,4 9,7 12,2 145 0,2 0,1 0,2 0,9 156 164,6 26,6 0,5 0,01 0,5
3076,00 Kala rpeyHeBas paccbinyaras 1/200. 8,6 5 37 242 0,2 0,08 0,2 14 37,8 156,0 2,0 2,1
1029 Komnort u3 cB/m Arog, 1/200. 40,2 102 6,0 0,13 2,6 115,0 4,5
299,01 Xneb MLeHUYHBbI 2/35. 3.4 0,4 21,9 171 0,1 0,1 9 29,3 6,3 0,5 0,02
23,5 16,1 1133 673,9 0,6 0,2 6,5 0,3 2,9 2414 526,9 57,4 31 0,03 33
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
12 Canat BUTaMUHHBbI 1/50. 7.1 58 62 0,02 5 0,0 0,3 2,0 31,5 11,5 0,8 0,5
46 LLn 13 cBexeli KanycTbl Ha M/6 1/250 39 6,2 15,8 162 o4 oa 7,5 o 15 186,5 116 58,6 1,6 0,01 35
164  XXapkoe no-gomaliHemy (roBagnHa) 50/250. 21,3 24,5 28,4 379,8 o[, 0,5 15,2 2,3 259,0 216,6 39,1 3,5 11
1029 Komnot u3 cB/M srog 1/200. 40,2 102 6,0 0,13 2,6 115,0 4,5
299,01 Xneb MWeHWNYHbI 3/35. 45 0,6 25,9 257 0,1 oa 12 36,9 8,1 0,8 0,03
29,7 38,4 116,1 962,3 0,3 0,7 33,7 0,2 i 462,1 516,0 121,8 6,7 0,0 51
Wtoro 3a O6ep,
53,22 54,50 229,30 1636,20 0,85 0,95 40,16 0,56 7,00 703,50 1042,90 179,20 9,84 0,07 8,44

WToro 3a geHb



5 ileHb

No

pely Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6oga
1 2

3aBTpak

230 MakapoHHble U3fenns oTBapHbIe C CbIPOM
340 MorypT hpyKTOBbIiA
197  Yaii c caxapom

302  baroH "HapesHoii”

WToro 3a 3aBTpak

Obep,
76,01 Cyn kapTothenbHblii ¢ calipoii

727  BUTOYKM MsACHbIE ¢ coycoM
334 Kalwa nepnosas
1029  Komnot u3 cB/M firof,

299,01 Xneb6 nuweHWYHBbIi

Wtoro 3a O6ep,

WToro 3a geHb

Macca
nopumm

250/20
1/200.
1/200.

1/50.

1/300.
75/50.
1/200.
1/200.

3/35.

Muwesble BewecTBa (r)

b

85
48
02
1,2

15

9,6

10,24

14,7

45

39,0

53,74

X

19,5
3,8
0,1
19

25

46

15,63

8,6

0,6
29,4

54,73

y

51,5
12,8
15
36,2

116

25,6

7,65

19,4
40,2

25,9
118,7

234,20

OHepre-
Thyeckas
LileHHOCTb

(kkan)

7

430,9
126
57
121

734

187,9

155,6

213,94
102

257
916,0

1650,33

B1

0,08

0,06

0,03

0,4

0,08

OA

0,1
0,7

0,85

B2

0,14

0,05

0,04

0,3

0,012

0,36

OA
08

0,98

ButamuHbl (Mr)

C

10

8,2
3,6

oA

12

14

1,25

74
6,0

28,9

40,75

11

0,2

0,2

0,01

0,06
0,13

0,4

0,55

12

3,2

14

19

0,64

0,3

2,8

7,14

BospacTtHasa kateropusa: ¢ 11 net u crapLue

Ca

13

232,5
136
53
10,6

384

453

166,2

82,4
2,6

12
308,5

692,90

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

14

311,6
56,2
8,2
40,3

416

219,0

1815

88,05
115,0

36,9
640,5

1056,75

Mg

15

43,2

44
6,7

54

62,6

18,24

27,83
4,5

8,1
121,3

175,57

Fe

16

1,78

0,9

0,6

3,8

1,01

0,8
6,6

9,89

17

0,02

0,01

0,01

0,03
0,05

0,07

n

18

15

1,0

23

12

1,46

1,32

4,0

8,78



6 oeHb

Ne

pell Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue 6noaa
1 2

3aBTpak

115,01 3anekaHKa TBOpPOXHas C AXEMOM
306  MMpOXKM C A6/10KOM

197  Yaiic caxapom

WToro 3a 3aBTpak

Obep,
240  Cyn KapTogenbHblii ¢ BepMuWeNbio Ha M/6

164 Pary u3 ntuupbl
1029 Komnort u3 cB/m Arof
299,01 Xneb nweHUYHbIA

WToro 3a O6ep,

WToro 3a geHb

Macca
nopuu

150/15
1/75.

1/200.

1/300.
75/250.
1/200.

3/35.

Muuwessle BelecTsa (r)

b

19,36
18
0,2

21

8,5
17,8

4,5
31

52,16

X

17,72
9,8
0,1

28

6,6
19,5

0,6
27

54,32

y

49,3
45,6
15

110

4326
44,6

40,2
25,9
111

220,55

OHepre-
Thyeckas
LileHHOCTb

(kkan)

7

419,4
186
57

662

182,6
368

102
257
909

1571,70

B1

0,15

0,06

0,18
0,3

on

0,83

B2

0,5

0,02

0,16
0,14

0,1

0,92

Bo3spactHas karteropus: ¢ 11 net v ctapLie

ButamuHbl (Mr)

c A E Ca
10 1 12 13
58 38 269,0
1,6 0,09 14 156,7
on 53
8 0 5 431
12,6 0,12 0,52 32,5
15,6 0.2 14 239,0
6,0 0,13 2,6
12
34 0 2 286

41,70 0,53 7,12 717,10

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

14

351,6
119,62
8,2

479

142,6
268,5

115,0
29,3

555

1034,82

Mg

15

432
26,5
44

74

34,91
56,6

4,5
8,1

104

178,21

Fe

16

2,25
2,23

0,9

2.2
14

0,8

9,48

17

0,02

0,02
0,03
0,05

0,07

Zn

18

0,9

3,8
25

8,20



7 neHb
OHepre-
Muwesble BewlecTsa (I
No Macca . LU' ® TUyecKas
Mpuem nuwmn, HanMmeHoBaHue 6aa
pew, nopumm 5 X y LileHHOCTb B1 B2
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak
1 Macno cnvBo4YHoe 1/10. 0,1 8,3 15,6 88 0,01
5 Colp "Poccuiicknii” 1/30. 6,9 1,7 75
413 Kawa nweHHas Mono4yHas ¢ Maciom 200/10 7,62 13,5 27.9 145 0,09 0,12
35 Kakao ¢ Monokom 1/200. 19 5 42,5 190 0,04 0,02
302  bartoH "HapesHoit" 2/50. 2,2 3,2 38,2 242 0,03 0,04
18,7 31,7 124,2 740,0 0,2 0,2
Wtoro 3a 3aBTpak
Obep
29 Canat 13 cB.NOMUAOPOB C p/Macniom 1/50. 13 2,1 58 92 0,3 0,2
226  Cyn kapTodenbHbIit ¢ ropoxom Ha m/6 1/300 6,8 5,8 14,2 152,0 0,3
171 MeyeHb NO CTPOraHOBCKM 75/50. 15.68 421 16.74 156 0.04 029
330  [Mope kapTodensHoe 1/200. 76 12,5 206 213,94 0,19
187,01 Cok a6n04HbIN 1 ¢ 1/200. 18,2 94
299,01 Xne6 nuweHUYHbI 3/35. 45 0,6 25,9 257 0,1 on
35,9 25,2 110,4 964,4 0,7 0,8
WToro 3a Obep,
54,60 56,91 234,64 1704,44 0,85 0,97

Wtoro 3a AeHb

BospacTHas kateropusi: ¢ 11 net ncrapiue

ButamuHsb! (Mr)

C

10

0,04

0,0

10
8,6
12,5

1,96

39,9

39,90

11

0,04

0,0

0,3

0,01

0,03

0,5

0,55

12

0,41
12

1,6

54

7,01

Ca

13

12

126

127,83

10,6

265,6

35,6
182,0
156

39,96
14

12
439,6

705,19

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

14

19
162
131,6
90,6
40,3

426,8

31,5

169,6

269,2

88,05
14

36,9
609,3

1036,08

Mg

15

15
25,4
15,52

6,7

62,6

115

35,6

29,6

26,9
8

8,1
119,7

182,32

Ee

16

03
0,78
04
06

2,1

0,8

2,6

2,5

1,01
0,6

0,8
8,3

10,39

17

0,01

0,02

0,03

0,01

0,03
0,04

0,07

Zn

18

14

2,3

34

2,1

2,6

4,7

8,10



8 feHb Bo3pactHaa kateropus: ¢ 11 net ucraplue
Muuwesble BelecTsa (r) Snepre- ButamuHsb! (Mr) M
No Macca | y TMYecKas NHepa/bHble BelecTsa (Mr)
Mpvem nNuwn, HauMeHoBaHWe 6noaa
ped. nopumm B X y HEHHOCTE gy B2 c A E Ca P Mg Fe 1
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
2 Bytep6pog, ¢ cbipom 20/35. 70 18 34,8 136 0,01 0,02 126 162 15 0,3
727 BUTOUKA MACHbIE C COyCOM 75/50. 1024 1563 7,65 1466 008 0012 125 00l 064 1662 1815 18,24 1 0,01
229 MakKapoHHble U34enna oTBapHbIe 1/200. 3,36 2,02 35,3 2947 0,04 0,07 0,09 2,0 0,2 12,1
210  KomnoT u3 cyxo(hpyKToB 1/200. 35,9 102 9,0 2,6 115,0 45
299,01 Xne6 MiIEeHNYHBbI 2/35. 34 0,4 21,9 171 0,1 oA 9 29,3 6,3 0,5 0,02
24,1 19,9 135,5 850,5 0,2 0,2 10,3 0,0 0,7 305,8 488,4 56,2 18 0,0
Wtoro 3a 3aBTpak
Obep
32 Canart 3uMHwWiA 1/50. 2,1 71 1,8 92 0,2 0,19 5 0,1 0,8 21,7 31,5 115 0,8
60 Cyn kapToghenbHbIil Becenblli Ha /6 1/300. 8,3 14,5 15,4 165,2 0,2 0,4 2,5 0,2 2,6 149,1 159,6 76,0 4,8 0,01
181  JNleHwusble rony6upl 1/160 154 134 215 223,6 01 0,1 13,6 0,3 28 205 236,0 28 20
210  KomnoT 13 cyxopyKTOoB 1/200. 35,9 102 9,0 2,6 115,0 4,5
299,01 Xneb6 NWeHUYHbINA 3/35. 4,5 0,6 25,9 257 ofn on 12 36,9 8,1 0,8 0,03
30,3 35,6 100,5 839,6 0,6 0,8 30,1 0,5 6,2 390,6 579,0 128,0 8,4 0,0
WToro 3a Ob6ep,
54,40 55,45 236,01 1690,06 0,83 0,95 40,35 0,54 6,93 696,40 1067,40 184,15 10,20 0,07

Wtoro 3a geHb

Zn

18

12
1A

23

0,5

53



9 feHb

No

pell Mpviem nuwK, HaMMeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

111 OMAeT 13 AuL, ¢ Macnom
1202  Batpywka c TBOpOrom
197  Yaii c caxapom

299,01 Xne6 NieHNYHbIA

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
8 Canart 0BOLLHOM ¢ p/Macnom

57 PacconbHUK NO NEHWHIPaACKUIA
762 Kypuua ayxosas

231 Puc npunyLLeHHbIA

210 KomnoTt u3 cyxo(ppykTos

299,01 Xne6 MLEHUYHbINA

WToro 3a O6epn

Wtoro 3a AeHb

Macca
nopLuu

150710.
/75.
17200.

2/35.

1/50.
1/300.
1/100.
17200.
17200.

3/35.

Muwesble Bewectsa (r)

B

12

0,2
3,4

24,3

4,1

14,6
6,6

4,5
29,8

54,10

X

8,5
10,2
0,1
0,4

19,2

7,1
8,0

21,62

0,1

0,6
37,4

56,61

y

12

63,73

OHepre-
Thyeckas
LileHHOCTb

(kKan)

7

258
226
57
171

712,2

92
148,0
218
1255
102
257
942,0

1654,17

B1

0,03

on
o

0,001
0,2

01
0,3

OA
0,7

0,85

B2

0,03

on
o

0,015

0,4

0,32

o
0,8

0,97

Bo3spactHas kareropus: ¢ 11 net u cTapLue

ButamuHsbl (Mr)

C

10

0,6

1,04
on

17

9,0

39,6

41,36

11

0,3

0,02

0,3

o

0,02

0,2

0,53

12

2,0

18

11
1.4

53

7,30

Ca

13

24,58

5,3

353,4

58,2
125

2,6
12
361,5

714,88

MwuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

14

236,0

201,5

8,2

586,7

1061,70

Mg

15

42,47
44

6,3

84,4

28,82
o4
45

8,1

103,1

187,49

Fe

16

12

0,9
0,5

3,6

0,8
3,2

0,45

1,2

0,8
6,5

10,05

0,01

0,03
0,0

0,07

n

18

1,0
0,5

15

52

12

0,16

6,6

8,06



10 geHb
Muwesble BewlecTtsa (r) dwepre-
Ne Macca U—\ w Tn4eckas
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6ga
ped. nopuuu 5 X y LIeHHOCTb B1 B2
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak
26 Canart u3 cBexeit kanycTbl 1/50. 5,6 53 0,02
578,00 Kotneta pbi6Has ¢ coycom 75/50 2,4 9,7 12,2 196 0,3 0,1
330  [Miope KapTodenbHoe 1200 76 125 206 21394 0,19
198 Yaii ¢ caxopam 1 IMMOHOM 200/15/7 0,3 (e)i 15,8 61,1
299,01 Xneb6 MiEHNYHBbI 2/35. 3,4 0,4 219 171 on 0,1
13,7 22,7 85,1 695,2 04 0,4
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
31 BuHerpeT OBOLLHOI C pacTUT.Mac/iom 1/50. 6,1 7 114 0,02
64,01 Cyn kapTotenbHblli ¢ Kneukamm 1/300. 34 10,7 25,4 138,0 0,3 on
640  [YnAW M3 NTULI 50/75 1768 821 16,74 176,5 0,02 0,07
334  Kawanepnosas 1/200. 147 8,6 2914 21394 0135 0,36
1029 Komnot u3 cB/M sirof 1/200. 40,2 102
299,01 Xne6 NLWEHUYHbI 3/35. 45 0,6 25,9 257 on oA
40,3 34,2 144,2 1000,9 05 0,6
WToro 3a O6epn
53,98 56,91 229,33 1696,18 0,87 0,96

Wtoro 3a geHb

Bo3pacTtHasa kateropus: ¢ 11 net u ctapLue

ButamuHsbl (Mmr)

C

10

2,6

0,2

1,96

7,8

5,2

4,8

9,9

7.4
6,0

33,3

41,07

11

oA

0,01

oA

on
0,1
0,02

0,06
0,13

12

2,5

0,9

0,14

3,5

1,2
14
0,72

0,3

Ca

13

23,2
172

39,96
8,3

252,5

26,5
68,2
286

65,6
2,6

12
460,9

713,36

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

14

18
164,6
88,05

10,1
29,3

310,1

22,1

195,8

289,6

88,05
115,0

36,9
7475

1057,50

Mg

15

10,3
26,6
20,83
54
6,3

69,4

12,1

42,8

18,3

27,83
4,5

81
113,6

183,06

Ee

16

04
05
1,01
05
05

3,0

0,5

4,0

1,01

0,8
73

10,26

17

0,01

0,02

0,0

0,01

0,03

Zn

18

0,4

0,5

0,9
0,5

2,3

0,5
2,8
15

1,32

6,1

8,46



11 peHb
MuwweBble BelecTa (r) oHepre-
No Macca TYeckas
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 60aa
pew,. nopuuu 5 X y LIeHHOCTb B1 B2
(kkatO
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak
6/H Kykypysa cnagkas 1/30. 3,3 1,4 8,7 35 on
797 TedTenn MsACHbIE C COycCOM 75/50 12,6 6,7 1,2 155 0,0 0,2
3076,00 Kala rpeyHeBas paccoinyaras 1/200. 8,6 13 28 242 0,2 0.08
220  Kwucenb (pyKTOBbIiA 1/200. 18,9 125 0,3
302 bartoH "HapesHoi” 2/50. 1,2 1,9 36,2 121 0,03 0,04
6/H KoHguTepckue nsgenus B ace. 1/50. 1,2 1,9 41,0 114 0,03 0,04
26,9 24,5 133,6 791,6 0,6 0,3
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
20 Canar u3 cBeK/bl 1/50. 0,3 0 3,6 58
65 Cyn KapTodhenbHbIli ¢ MACHLIMU (hpUKaaenbkamm 300/30. 7,2 84 4 149,2 0,2
140  Pbiba TyweHas ¢ oBolammn 1/100. 8,4 10 55 136 0,1 0,1
330 Miope kapTodencHoe 1/200. 76 125 206 213,94 0,19
210 KomMnoT n3 cyxopykTos 1/200. 35,9 102
299,01 Xne6 NWeHUYHbII 3/35. 4,5 0,6 25,9 257 oA 0,1
28,0 31,7 104,1 915,7 0,4 0,4
WTtoro 3a O6ep
54,89 56,17 237,69 1707,28 0,98 0,73

Wtoro 3a aeHb

Bo3pactHada kateropus: ¢ 11 net u ctapLue
ButamuHbl (Mr)

C

10

0,3

0,9

12

2,4

47
15,2
8,6

1,96
9,0

39,5

41,81

11

0,0

0,2

0,06

0,08

0,4

0,1

oA

0,01

12

04
03
14

0,4

2,5

2,6

0,14

Ca

13

36
186
37,8
0,7
10,6
15,8

286,9

24,0
115,6
215,0
39,96

2,6

12
409,2

696,06

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

14

62,0
164,6

156,0

36,0
40,3

458,9

94,2
185
1134
88,05
115,0
36,9

632,6

1091,45

Mg

15

20,0

26,6

5,2
10,7

62,5

17,3
48,5
22,6
20,83
45
8,1
121,8

184,33

Fe

16

0,1
0,5
2,0
0,1
0,6
0,6

3,9

15
2,1

0,5

1,01

17

0,01

0,02

0,0

0,01

0,03
0,0

0,07

Zn

18

0,2

0,1

on
2,3
2,0

4,7

15

2,0

3,5

8,20



12 peHb
OHepre-
n
Ne Macca Muesbie seectsa (1) Tnyeckas
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6n0aa
pew, nopLmu 5 X y LIeHHOCTb B1 B2
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak
89\68  OrypeL, coneHblit/cBeXNiA 1/40. 1,4 56,6 0,001
201 3anekaHka kapToenbHas ¢ NeYeHbo 1/250 24,3 25,2 74,5 368,0 0,48
210 KomnoT 13 cyxopykTos 1/200. 35,9 102 01
299,01 Xneb MweHUYHbI’ 2/35. 34 0,4 21,9 171 0,2 0,1
21,7 25,6 133,7 697,8 0,3 0,6
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
8 Canat OBOLLHOIA ¢ p/macnom 1/50. 2,6 58 92 0,001
49 BopLy 13 cBexen KanycTbl 1/300. 58 10,8 9,9 197 0,1 0,02
727 BUTOUKM MACHbIE C COYCOM 75/50. 1024 1563 7,65 146,6 008 0,012
231 Puc npunyuieHHbIii 1/200. 6,6 0,1 12,7 1255 0,26 0,22
210  Komnor 13 cyxo(hpyKToB 1/200. 35,9 102
299,01 Xneb6 MeHUYHbIN 3/35. 4,5 0,6 25,9 257 0,1 0,1
27,1 29,7 97,9 919,4 0,5 0,4
WToro 3a O6epn
54,84 55,33 231,55 1617,17 0,84 0,93

WToro 3a AeHb

BospactHas kateropus: ¢ 11 net mcrapLue

ButamuHbl (Mr)

C

10

5,6

9,0

14,6

10,6

1,25

9,0

25,9

40,45

11

oA

0,12

0,2

OA
0,22

0,01

0,3

0,52

12

2,0

0,5

0,64
3,9

5,0

7,04

Ca

13

3,8
315,4

2,6

330,8

21,7
56,8
166,2
125
2,6
12
384,3

715,10

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

14

8,4
365,0
115,0

29,3

517,7

315
176
181,5
0,4
115,0
36,9
541,5

1059,20

Mg

15

25,3

45,6
4,5

6,3

81,7

11,5
58
18,24
oA
45
8,1
100,6

182,34

Fe

16

0,6

0,5

2,1

0,8

4,2

13

0,8

8,1

10,20

17

0,01

0,02

0,0

0,01

0,03
0,0

0,07

Zn

18

0,6

2,7

0,5

3,8

0,5

25

12
0,16

44

8,16



MpumeyaHwue:

1. CornacHo n.9.3 CaHlNvH 2.4.5.2409-08 651t04a NpMroTaBAnBalOTCA € MCMONb30BaHNEM NOAMPOBaHHbIN COMW, @ TaKXe B MUTAHUMN LUKO/IbHUKOB
ncnonb3yeTcs xneb NweHNYHbIR HOANMPOBaHHbIN (MOCTaBKM B 06LLe00pa3oBaTe/ibHbIe YUPEXAEHUS OCYLLECTBAAOTCA [Ba pasa B HeAeNto).

2. CornacHo n. n.9.3 n 9.4 CaHlNlvH 2.4.5.2409-08 B Lenax npounakTUKN HeLOCTaTOYHOCTU BUTaMMUHa CB LLIKO/1ax NPOBOAUTCSA UCKYCCTBEHHaa C-
BUTAMWHU3ALUSA rOTOBbIX TPeTbUX 6110 aCKOP6UHOBOM KMCNOTOW. Mpenapat BBOAAT B KOMMOTbI, KACE/IN U T.N Nnocne ux oxnaxgeHuns go 15 oC
(ana komnota) n 35 Oc (Ans K1ucens) He HeNOCPeACTBEHHO Nepes peanusaunein. ButammHusnpoBaHHble 671104a He NOAOrpeBatoT.



